
 

Frédéric Gilet  

Sé jour à  Céntér Pàrcs 
Domaine du Bois-aux-Daims 

Journal de bord des vacances du 7 juin au 10 juin 2022 

 



LE COTTAGE 
 

 
Les petits cottages en bois    La terrasse extérieure donnant sur le bois 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le salon pour se reposer    

 

 

 

 La cuisine où nous prenions nos petits déjeuners 

 

 

 

 

La chambre ou j’ai dormis 

 

LES DAIMS 
 

Le Bois-aux-Daims 

porte bien son nom 

puisque nous avons pu 

approcher les daims 

quand ils venaient près 

du cottage 



LE SEJOUR ET LES ACTIVITES 
 

 

Le Domaine est très grand avec de nombreux cottages en périphérie de la Bulle, le véritable centre 

du Parc. 

LES ACTIVITES 

Le mardi 7 juin 

Nous sommes arrivés de la résidence le mardi 7 juin 2022 avec un groupe de 3 femmes et 

moi. Nous avons commencé par profiter de la piscine et de ses toboggans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le bain central pour se baigner La rivière sauvage que j’ai faite une fois 

  



Le mercredi 8 juin 

 

J’ai fait une activité aquagym dans un petit 

bassin. J’ai repris goût pour l’effort et 

l’animatrice était très gentille. 

 

 

 

       Le bassin pour l’aquagym 

 

Le jeudi 9 juin 

 

J’ai fait de l’aquabike dans la même piscine. C’était comme un vélo de cardio-training mais 

sous l’eau et l’effort avec les mouvements a été très intense. 

 

 

 

L’après-midi, j’ai fait du cheval débutant 

pendant 1 heure, une balade en pleine 

campagne. Nous étions un groupe de 7 et j’ai 

apprécié ce moment comme le meilleur du 

séjour. Je n’ai qu’une hâte : remonter à cheval. 

 

 

 

       Cookies, le cheval que j’ai monté 

Le vendredi 10 juin 

Préparation du départ en rangeant le 

cottage. Puis je fais mes achats 

souvenirs sur la place centrale du Parc 

avec ses magasins et sa supérette. 

Après le déjeuner, nous rentrons à la 

résidence. 

      Le Dôme avec la piscine et la place centrale 

  



LES REPAS 
 

Nous étions en pension complète.  

 

Le mardi 7 au midi, j’ai mangé en pique-

nique la petite salade composée que 

j’avais apportée.  

Le soir, nous avons mangé au restaurant 

« Le marché » avec les animateurs qui ont 

eu la gentillesse de dîner avec nous. 

C’était buffets à volonté et j’ai très bien 

mangé : frites-saucisses, fromages 

traditionnels et glace vanille-chocolat.  Le restaurant Le marché 

 

 

Le mercredi 8, nous avons mangé à la 

crêperie Suzette. J’ai mangé une galette 

lardons-crème fraîche, pommes de terre, 

champignons, fromage. En dessert, j’ai pris 

une crêpe Dame Blanche (glace vanille, 

coulis de chocolat, amandes grillées, crème 

chantilly). 

Le soir, nous avons mangé au « Cocoon 

Café ». J’ai mangé un burger régional avec 

des frites maison et en dessert une coupe 

Melba aux fraises avec glace vanille et 

chantilly. Après ces magnifiques repas, je 

décide de manger plus léger. 

Le cocoon café 

 

Le jeudi 9, nous mangeons midi et soir au restaurant Le marché. Le midi, c’est haricots verts-

andouillette et, entorse à mon nouveau régime, gâteau au chocolat et panacota. Le soir, c’est 

assiette de salades composées et île flottante et crème citron. 

 

Le vendredi 10, c’est sandwich jambon fromage avec un yaourt et une orange. 

 

Tous les matins nous recevions royalement le petit déjeuner livré au cottage : pain au 

chocolat, Nutella ou beurre confiture avec le pain, une orange, du jus de fruit, du chocolat ou 

du café ou du thé avec du lait, un yaourt et même jambon et fromage. 

  



LE GROUPE 
 

Nous étions un groupe de 4 personnes, moi et 3 femmes, Audrey, Sophie et Patricia, venus de 

la même résidence. Les accompagnateurs Pierre et Karine nous ont emmené à partir d’Angers 

(durée du trajet : 1 heure). Ils nous ont aidés à trouver nos marques en restant manger le soir 

avec nous et en nous assistant à nous installer dans le cottage. Ils nous ont même offert 

l’apéro gâteaux secs et jus de fruit, un moment de convivialité sur la terrasse. 

 

Les deux jours suivant, des visiteurs avec d’autres accompagnateurs sont venus passer une 

journée à Center Parcs. Ils en ont profité pour nous faire un petit coucou dans notre cottage. 

 

Le dernier jour, nous avons laissé le cottage à 10 heures et mis nos bagages dans la 

camionnette et Pierre et Karine ont constaté que nous avions passé un excellent séjour au vu 

de notre large sourire. 

 

En effet, nous avons passé de très bons moments avec les filles, aussi bien aux repas que nous 

avons pris en collectivement que dans le cottage où nous aimions passer nos fins d’après-midi 

et soirées. Nous étions de vraies pipelettes très joyeuses et nous avons bien rigolé tout le long 

du séjour. Une complicité est née de ces échanges, une nouvelle amitié que nous allons 

continuer à entretenir. 


